


UN PO’ DI STORIA DEI CAPELLI… 
Per quale motivo i capelli un 
tempo erano lisci e ora sono 
ricci o viceversa? Perché i 
capelli diventano bianchi?  
I nostri capelli con il passare 
degli anni si evolvono, e si 
indeboliscono.  
Le principali evoluzioni da 
tenere in considerazione 
riguardano: la fascia d’età dai 
25 ai 30 anni  dove i capelli 
iniziano a perdere luminosità; 
la fascia dai 35 ai 40 anni 
dove inizia un diradamento, 
vi è la perdita di volume e di 
vitalità; verso i 50 anni 
iniziano i primi capelli 
bianchi… 
Nella vita di una donna le 
variazioni ormonali sono 
impor tan t i s s ime perché 
definiscono i vari periodi dei 

capelli.  
Per esempio durante la gravidanza e 
l’allattamento i capelli conosco sia 
uno dei periodi di maggiore splendore 
che di maggiore indebolimento; tutto 
questo a causa degli ormoni che 
durante la gravidanza sono abbondanti 
e dopo il parto sono soggetti ad un 
rapido declino. Ma non temete! 
Q u e s t o f e n o m e n o s i a r r e s t a 
spontaneamente dopo alcuni mesi.  
 

PERCHÉ I CAPELLI 
CADONO? 
Partiamo dal fatto che è più 
un ricambio, un evento 
assolutamente naturale. In 
media si ricambiano dai 
40/70 capelli al giorno, ma 
variano da soggetto a 
soggetto.  
I motivi principali per la 
quale i nostri capelli cadono 
p o s s o n o e s s e r e :  l a 
menopausa, la gravidanza, 
l’allattamento, lo stress, 
diete drastiche, abuso di 
a lcol , l ’assunzione di 
f a r m a c i ,  i l  p e r i o d o 
primaverile ma soprattutto il 
periodo autunnale. 



COME PRENDERSI CURA DEI PROPRI CAPELLI 
IL LAVAGGIO… esistono 
due tipi di shampoo: quello 
da utilizzatre con i capelli 
asciutti e quello da utilizzare 
con i capelli umidi/bagnati. 
Entrambi però hanno lo 
s t e s s o m e c c a n i s m o d i 
utilizzo. Lo shampoo deve 
essere applicato direttamente 
s u l l a r a d i c e , b i s o g n a 
massaggiare delicatamente la 
cute senza s f regare le 
lunghezze e le punte.  
B i s o g n a r i s c i a c q u a r e 
abbondantemente, meglio se 
prima con acqua tiepida e poi 
l’ultimo con acqua fredda che 
tonifica la cute. Questo 
metodo viene consigliato 
anche per gli uomini!  

I  P R O D O T T I  D A 
U T I L I Z Z A R E … v e d e r e l a 
schiuma mentre ci si lava i capelli e 
segno di un buon prodotto? In 
genere no... La schiuma che 
vediamo è costituita da un elemento 
tossico che è il laurisolfato di 
sodio, è un prodotto che si trova su 
quasi tutti gli shampoo e questo 
elemento porta ad avere dei capelli 
secchi e spenti perchè elimina il 
sebo che ha il compito di lubrificare 

la cute e lo stelo. 
Ci sono altri elementi chimici 
che sono tossici e sono: i 
parabeni, i petrolati, la 
parafina liquida, i siliconi. 
Ques t i e l emen t i mo l to 
uti l izzati nella cosmesi 
derivano principalmente dal 
petrolio, sarebbe meglio 
evitarli, ma non ci sono prove 
che provocano danni alla 
salute di cute e capelli. Ad 
ogni modo evitando di 
acquistarli contribuirete a non 
inquinare l’ambiente che ci 
circonda! 



IL COLORE E COME MANTENERLO… 



ALCUNI SEGRETI SUL 
M O N D O  D E L L A 
TINTURA… Per il colore 
perfetto rivolgetevi al vostro 
parrucchiere di fiducia che vi 
c o n s i g l i e r à a l  m e g l i o 
basandosi sul colore della 
pelle, degli occhi, ecc.. La 
tinta è permanente; i colpi di 
sole sono delle schiariture 
lievi; le meches, invece, 
schiariscono attraverso la 
decolorazione; il riflessante è 
una colorazione temporanea 
che dura per circa 10 lavaggi. 
C O L O R E  S E N Z A 
A M M O N I A C A … 
l’ammoniaca favorisce la 
durata del colore ma ha degli 
effetti collaterali: altera i 
capelli e la cute, i capelli 
diventano secchi. Ma non 
d i m e n t i c h i a m o  c h e 
l’ammoniaca ha 

un’esalazione che si ristagna 
nell’ambiente. La tinta per i capelli 
senza ammoniaca è molto naturale, 
che è attenta alla salute del 
capello, e può essere utilizzata 
anche dai soggetti più sensibili. 

IL MANTENIMENTO 
D E L L A T I N T A … 
Innanzitutto per un buon 
mantenimento bisognerebbe 
utilizzare uno shampoo 
specifico e i lavaggi devono 
essere limitati a massimo 3 
volte a settimana. Durante la 
stagione estiva si consiglia 
d i  u t i l i z z a r e  d e g l i 
schermanti, come olii o latte 
protettivo. 
Per combattere la secchezza 
si consiglia di utilizzare una 
maschera ristrutturante, 
perchè i capelli hanno 
bisogno di una maggiore 
idratazione. 
Se è la prima volta che 
effettuate un colore, è più 
sicuro iniziare con un 
semipermanente, oppure con 
dei contrasti sulle lunghezze 
e punte. 
 



“DONNE AMICHE DI SEMPRE, DONNE ALLA 
MODA, DONNE CONTRO CORRENTE…” - 

Zucchero -   

OGNI DONNA HA LA SUA CROMIA 



DONNA CORALLO… è una donna dai toni 
caldi, dalla pelle chiara leggermente dorata che 
si abbronza ma con qualche difficoltà! Gli 
occhi sono verdi, nocciola... ma il colore che 
prevale è il dorato. I colori dei capelli con la 
quale sta meglio sono tutti i castani caldi e i 
rossi intensi. 

DONNA AMBRA… questo tipo di donna 
ha la pelle dorata. Gli occhi sono azzurro 
cielo, verde o castano chiaro con delle 
sfumature dorate nell’iride. I biondi chiari 
che tendono al miele, il rame chiarissimo e 
il dorato rame sono i colori che la rendono 
unica!  
 



LA DONNA AMETISTA… s i 
abbronza con facilità, ha la pelle scura, 
color ebano. Il nero e il castano scuro 
sono i colori risaltano gli occhi, con 
una sclera bianchissima. Il nero, i 
castani freddi, il nero blu e tutti i rossi 
tendenti al viola sono colori che 
permettono alla donna ametista di 
risaltare! 

LA DONNA ACQUAMARINA… ha la 
pelle chiarissima, rosata, quasi nordica. 
Gli occhi anch’essi sono chiari... Grigio 
chiaro, azzurro ghiaccio, verde chiaro con 
sfumature fredde nell’iride. I colori dei 
capelli con cui sta meglio sono i biondi 
freddi: i perlati, platino; i castani freddi 
con sfumature di biondo sabbiato... il 
cenere deve prevalere! 



IL TRUCCO ADATTO PER OGNI DONNA… 

Per valorizzare la cromia di ogni donna, ci sono dei colori dei trucchi che andrebbero utilizzati 
maggiormente… per la donna corallo sono consigliati: il pesca, il caramello, l’oro, l’albicocca 
e il bruciato. Per far risaltare le labbra si consigliano le tonalità tendenti al rosa pesca, al 
corallo e all’arancio. 
La donna ambra, invece, sta bene con i colori dorati, con l’arancio pescato, i marroni caldi, il 
beige e l’albicocca. Per la bocca sono consigliati i gloss e i rossetti dai toni caldi. La donna 
ametista per avere un trucco perfetto, dovrebbe usare tutti i colori tendenti al viola; il bordeaux 
e i rossi intensi sono perfetti per le labbra, ma il colore che deve prevalere è il melanzana. 
Per rendere unico il look, la donna acquamarina dovrebbe utilizzare il rosa baby, il grigio 
argento, l’antracite e l’azzurro. 



5 TRUCCHI PER UN MAKE UP PERFETTO! 
1. FONDOTINTA: è la base di tutto il 
trucco. Si consiglia l’applicazione con 
una spugnetta ad ovetto, così potrete 
avere un risultato perfettamente 
omogeneo su tutto il viso, e riuscirete a 
sfumarlo sia sul collo che vicino alle 
orecchie. 

2. CIPRIA: può essere applicata 
con la spugnetta per un effetto 
pieno, opaco e duraturo! Per un 
effetto più lucido vi consigliamo di 
utilizzare un pennello. 

3. BLUSH: va applicato sugli zigomi, 
partendo dall’orecchio verso il centro 
del viso. Le donne con la pelle più 
chiara e rosata dovrebbero scegliere 
un fard rosa o leggermente aranciato. 
Le donne con la pelle più scura e 
olivastra dovrebbero sceglierlo più 
ambrato, marrone o prugna.  

4. MASCARA: per un effetto più 
marcato ci vorrebbe il nero, 
invece per un effetto più nude ci 
vorrebbe il marrone. Va applicato 
dall’inizio delle ciglia inferiori 
fino alla fine, spingendo verso 
l’alto. 

5. ROSSETTO: qui potete 
scegliere quello che volete! 
Basta che non manchi questo 
importantissimo dettaglio! 
Anche un semplicissimo burro 
di cacao farà la differenza. 



LE NUOVE TENDENZE PER ESSERE SEMPRE 
ALLA MODA! 

IL BLEND… si tratta di colori associati tra loro, 
che creano sfumature di colore. Sono colori che si 
addolciscono alla cromia di ogni donna. Basta con 
colori unici o schiariture statiche! Ora abbiamo il 
Blend, un colore per rendere unica ogni donna! 

LO CHERRY BOMBRÈ… è semplicemente il 
rosso per le more! È perfetto per quelle donne che 
amano il rosso. Nasce dalla fusione tra lo Cherry 
Bomb, un colore acceso, e Ombre di riflesso. È un 
rosso ciliegia scuro e intenso alla radice e più 
acceso sulle lunghezze. 
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